
О реализуемых образовательных программах в ГКУДО «ОСАШ» 
 

Наименование программы 
Спортивные 
дисциплины 

Формы 
обучения 

Срок 
обучения 

Язык 
обучения 

Виды подготовки и предметные 
области программ 

 

Дополнительная образовательная программа 
спортивной подготовки по виду спорта  спорт лиц 
с интеллектуальными нарушениями 

- дзюдо 
- лыжные гонки 
- настольный теннис 
- пауэрлифтинг 

 
 

очная 

 
 

бессрочно 

 
 

русский 

 
- Общая физическая подготовка 
- Специальная физическая подготовка 
- Техническая подготовка 
- Тактическая подготовка 
- Психологическая подготовка 
- Теоретическая подготовка 
- Спортивные соревнования 
- Интегральная подготовка 
- Медицинские, медико-биологические 
восстановительные мероприятия, 
тестирование и контроль  

 

Дополнительная образовательная программа 
спортивной подготовки по виду спорта спорт 
глухих 
 

 
- дзюдо 
- греко-римская борьба 
- лыжные гонки 

 
 

очная 

 
 

бессрочно 

 
 

русский 

 
Дополнительная образовательная программа 
спортивной подготовки по виду спорта спорт 
слепых 
 

 
- дзюдо 
- лыжные гонки 

 

очная 

 

бессрочно 

 

русский 

 

 
Дополнительная образовательная 
общеразвивающая программа по спорту лиц с 
интеллектуальными нарушениями 

 
 

- легкая атлетика 
- настольный теннис 

 
 

очная 

 
 

5 лет 

 
 

русский 

На всех этапах подготовки (СО1;СО2;СО3,4,5) 
- Теоретическая подготовка 
- Общая физическая подготовка 
- Специальная физическая подготовка 

- Технико-Тактическая подготовка 
- Психологическая подготовка 
- Контрольные соревнования 

- Инструкторская и судейская практика 
- Контрольно-переводные испытания 
- Восстановительные мероприятия 
- Медицинское обеспечение 

 


