
Материально-техническое обеспечение и оснащенность образовательного процесса 

 
Место ведения 

образовательной 
деятельности 

 
Объект спорта 

Образовательная 
программа 

 
дисциплина 

 
Средства обучения и воспитания 

 

 
 
 
 
Курганская обл.,  
г. Шадринск, 
ул. Свердлова, д. 3. 

 

 

 

 

Помещение 
Шадринской 
специальной 
(коррекционной) 
школы-интернат 
№ 11 (корпус 3) 

 
 
 
 

 
Дополнительная 
образовательная программа 
спортивной подготовки по 
виду спорта  спорт лиц с 
интеллектуальными 
нарушениями 

 

 

дзюдо 

- ковер татами 
- гантели переменного веса (от 2,5 до 15 кг) 
- манекен тренировочный для борьбы (разного веса) 
- мат гимнастический 
- мяч набивной (медицинбол) от 1 до 5 кг 
- турник 
- стенка гимнастическая 
- секундомер 

 

 

пауэрлифтинг 

- Шанга для пауэрлифтинга с замками 
- Весы (до 200 кг) 
- Магнезница 

  - Гири спортивные (16 кг, 24 кг, 32 кг) 
- Скамейка гимнастическая 
- Скамья для жима лежа 
- Стойка под диски и грифы 
- Стойки для приседания со штангой 
- Секундомер 
- Помост для пауэрлифтинга 

 

 

 
Курганская обл.,  
г. Шадринск, 
ул. Февральская, д. 197 

 

Помещение 
Шадринской 
специальной 
(коррекционной) 

школы-интернат 
№ 11 (корпус 2) 

 

 

Дополнительная 
образовательная программа 
спортивной подготовки по 
виду спорта спорт слепых 

 

  

дзюдо 

 - ковер татами 
 - гантели переменного веса (от 2,5 до 15 кг) 
 - манекен тренировочный для борьбы (разного веса) 
 - мат гимнастический 
 - мяч набивной (медицинбол) от 1 до 5 кг 
 - турник 
 - стенка гимнастическая 
 - секундомер 

 

лыжные гонки 

 - Лыжи гоночные 
 - Крепления лыжные 
 - Палочки лыжные 
 - Лыжероллеры 
 - Крепления к лыжероллерам 
 - Стол для подготовки лыж 
 - Эспандер лыжника 

 

 

 
Курганская обл.,  
г. Шадринск, 

 

Помещение 
Шадринской 
специальной 

 

 

Дополнительная 
образовательная программа 
спортивной подготовки по 

 

 

 

    лыжные гонки 

 - Лыжи гоночные 
 - Крепления лыжные 
 - Палочки лыжные 
 - Лыжероллеры 
 - Крепления к лыжероллерам 
 - Стол для подготовки лыж 



ул. Свердлова, д. 89 (коррекционной) 

школы-интернат 
№ 11 (корпус 1) 

виду спорта спорт глухих  - Эспандер лыжника 

  

  

Курганская обл.,  

р.п. Каргаполье,  

ул. Калинина,д. 27 

 
 
Помещение 
Каргапольской 
специальной 
(коррекционной) 
школы-интернат 

 
 
Дополнительная 
общеразвивающая 
образовательная программа 
по спорту лиц с 
интеллектуальными 
нарушениями 

 
 
легкая 

атлетика 

- палочки эстафетные 
- секундомер 
- стартовый пистолет 
- конусы (высота 30 см) 
- рулетка (10 метров) 
- мяч набивной (медицинбол) от 1 до 5 кг 

 

 

 
Курганская обл., с. 
Введенское, ул. 
Ленина, 
д. 45 

 

Помещение 
Введенской 
специальной 
(коррекционной) 
школы 

Дополнительная 
общеразвивающая 
образовательная программа 
по спорту лиц с 
интеллектуальными 
нарушениями 

 

Легкая 

атлетика 

- палочки эстафетные 
- секундомер 
- стартовый пистолет 
- конусы (высота 30 см) 
- рулетка (10 метров) 
- мяч набивной (медицинбол) от 1 до 5 кг 

Дополнительная 
образовательная программа 
спортивной подготовки по 
виду спорта спорт лиц с 
интеллектуальными 
нарушениями 

 

 
дзюдо 

-ковер татами 
-гантели переменного веса (от 2,5 до 15 кг) 
-манекен тренировочный для борьбы (разного веса) 
-мат гимнастический 
-мяч набивной (медицинбол) от 1 до 5 кг 
-турник 
-стенка гимнастическая 
-секундомер 

 

 

 

 

Курганская обл., 
с. Варгаши, ул. 
Кирова, д. 85 б 

 

 

Помещение 
Варгашинского 
образовательного 
центр 

 

Дополнительная 
образовательная программа 
спортивной подготовки по 
виду спорта спорт лиц с 
интеллектуальными 
нарушениями 

 

лыжные гонки 

-Лыжи гоночные 
-Крепления лыжные 
-Палочки лыжные 
-Лыжероллеры 
-Крепления к лыжероллерам 
-Стол для подготовки лыж 
-Эспандер лыжника 

  

-Теннисный стол 
-Ракетка для настольного тенниса 
-Мяч для настольного тенниса 
-Перекладина гимнастическая 

настольный 
теннис 



Дополнительная 
общеразвивающая 
образовательная программа 
по спорту лиц с 
интеллектуальными 
нарушениями 

 

настольный 
теннис 

-Теннисный стол 
-Ракетка для настольного тенниса 
-Мяч для настольного тенниса 
-Перекладина гимнастическая 

 

Курганская обл., г. 
Курган, 
ул. Сибирская, д. 1 

 

Помещение СК 
им. В.Ф. Горбенко 

 

Дополнительная  
образовательная программа 
спортивной подготовки по виду 
спорта  спорт глухих 

 

дзюдо 
греко-римская 

борьба 

-ковер татами 
-гантели переменного веса (от 2,5 до 15 кг) 
-манекен тренировочный для борьбы (разного веса) 
-мат гимнастический 
-мяч набивной (медицинбол) от 1 до 5 кг 
-турник 
-стенка гимнастическая 
-секундомер 
-Ковер для борьбы 
-Канат для лазанья 
-Манекены тренировочные для борьбы (разного веса) 
-Мат гимнастический 
-Секундомер электронный 
-Стенка гимнастическая 

 

Условия охраны здоровья обучающихся 

 

План мероприятий по сохранению и укреплению здоровья обучающихся Школы 

 

№ 

пп. 
Наименование мероприятия Срок исполнения Ответственные 

 
1. 

Составление оптимального расписания учебно- тренировочной деятельности 

согласно предельной нагрузке этапа обучения 
 
Декабрь 

 
Инструктор-методист 

2. Проведение инструктажей по технике безопасности, пожарной безопасности с 

обучающимися 
Январь Тренеры-преподаватели 

3. Заключение договоров с медицинскими организациями в целях 

осуществления врачебного контроля 
Январь Администратор тренировочного 

процесса 

 
4. 

Организация прохождения медицинского обследования обучающихся  
В соответствии с графиком 

Администратор тренировочного 

процесса, тренеры-

преподаватели 

 
5. 

Организация бесед с обучающимися по пропаганде здорового образа жизни, 

мастер-классов с ведущими спортсменами 
 
В течение года 

Инструктор-методист, 
тренеры преподаватели 



6. Организация работы по профилактике использования допинга в спорте 
В течение года Инструктор-методист, 

тренеры преподаватели 

 
7. 

Проведение физкультурных и спортивных мероприятий в соответствии с 
календарным планом 

 
В течение года 

Заместитель директора по 

учебно-воспитательной и 

спортивной работе 

 
8. 

Организация работы по оснащению помещений для учебно-

тренировочных занятий необходимым оборудованием и инвентарем, 

необходимым для реализации образовательных программ 

 
В течение года 

 
Директор школы 

 
9. 

Организация работы по повышению квалификации тренеров-
преподавателей 

 
Август-октябрь 

Заместитель директора по 

учебно-воспитательной и 

спортивной работе 
 

Наличие в Школе библиотеки не предусмотрено. 
Организация питания не предусмотрена. 
Доступ к сети Интернет педагогическим работникам организован в офисном помещении Школы в рабочие 
часы. Доступ обучающихся к электронным образовательным ресурсам не предусмотрен. 


