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АНАЛИЗ РАБОТЫ ЗА 2024 ГОД 
 
Цель работы ОСАШ в 2024 году была направлена на выявление и отбор 

одаренных детей-инвалидов, создание условий для их физического воспитания, 
физического развития и совершенствования спортивного мастерства. 

Задачи: 
1. Реализация трех дополнительных предпрофессиональных образовательных 

программ в области физической культуры и спорта и одной общеразвивающей 
программы. 

2. Организация и проведение спортивных и физкультурных мероприятий для 
детей-инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (план – 13 
мероприятий, факт – 16 мероприятий (проведено 3 мероприятия 2020 года)). 

3. Организация мероприятий по подготовке спортивных сборных команд 
Курганской области по адаптивным видам спорта (план – 20 мероприятий, факт – 20 
мероприятий). 

4. Обеспечение участия спортивных сборных команд Курганской области по 
адаптивным видам спорта в официальных спортивных мероприятиях (план – 15 
мероприятий, факт – 16 мероприятий). 

5. Обеспечение повышения квалификации специалистов, работающих с 
ведущими спортсменами, членами спортивных сборных команд Курганской области, 
Российской Федерации и резервом (план – 4 тренера-преподавателя, факт – 5 
тренеров-преподавателей). 

6. Привлечение обучающихся к сдаче Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (план – 90% от числа членов 
спортивных сборных команд Российской Федерации и 50% от числа членов спортивных 
сборных команд Курганской области, факт – 90,9% от числа членов спортивных 
сборных команд Российской Федерации и 62,5% от числа членов спортивных сборных 
команд Курганской области). 

 
Приказом Министерства спорта РФ от 26.12.2019 г. № 1117 «Об утверждении 

перечня базовых видов спорта» в Курганской области с 2020 до 2022 года базовыми 
утверждены: среди видов спорта, включенных в программу Паралимпийских игр – 
спорт лиц с интеллектуальными нарушениями, среди видов спорта, включенных в 
программу Сурдлимпийских игр – спорт глухих.  

Приказом Министерства спорта РФ от 23.06.2022 г. № 533 «Об утверждении 
перечня базовых видов спорта» в Курганской области с 2022 до 2026 год базовыми 
утверждены: среди видов спорта, развиваемых субъектами РФ на своих территориях с 
учетом сложившихся исторических традиций развития спорта высших достижений, 
представительства спортсменов от субъектов РФ в составах сборных команд РФ по 
видам спорта и участия данных команд во всероссийских и международных 
официальных спортивных мероприятиях – спорт глухих. 

Учебно-тренировочный процесс осуществлялся: 
- в спорте лиц с интеллектуальными нарушениями – по легкой атлетике,  

лыжным гонкам, дзюдо, пауэрлифтингу, настольному теннису; 
- в спорте глухих – по греко-римской борьбе, лыжным гонкам, дзюдо; 
- в спорте слепых – по лыжным гонкам, дзюдо. 
В Школе реализуются мероприятия утвержденного плана-графика по 

профилактике нарушений антидопинговых правил. Регулярно проводятся инструктажи, 
профилактические беседы по антидопинговой тематике среди обучающихся с участием 
специалистов, проведены инструктажи с тренерами-преподавателями по вопросу 
усиления ответственности за нарушение антидопинговых правил, информация на 
стенде и на сайте учреждения поддерживается в актуальном состоянии. В течение 
года тренеры-преподаватели принимали участие в онлайн семинарах РУСАДА.      
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Спортсмены и тренеры ежегодно проходят курсы антидопингового образования с 
получением именного сертификата.  

В рамках реализации плана работы ГКУДО «ОСАШ» по профилактике 
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних на 2024 год, были проведены 
профилактические и спортивные мероприятия для обучающихся, находящихся в 
социально опасном положении; индивидуальные беседы с обучающимися, имеющими 
пропуски без уважительных причин, нарушения дисциплины, о вреде психоактивных 
веществ; регулярно отслеживаются профили обучающихся в социальных сетях на 
принадлежность к неформальным группам. 

В учреждении проводится работа по популяризации комплекса ВФСК «ГТО» 
среди педагогических работников, сотрудников и обучающихся.  

Из 16 членов спортивных сборных команд РФ сдача нормативов ГТО была 
запланирована у 14 человек. Знаки отличия получили 14 человек (100%). 

Из 44 членов спортивных сборных команд Курганской области на 2022 год сдача 
нормативов ГТО была запланирована у 30 человек (70% от общего количества членов 
сборных команд Курганской области). Знаки отличия получили 36 человек, что 
составляет 81,8% от общего количества членов сборных команд Курганской области.К 
основным проблемам, требующим решения, относятся: 

- отсутствие аккредитации у региональной спортивной федерации по спорту 
слепых не дает возможности присвоения массовых спортивных разрядов и званий, что 
является основным критерием для перевода на этап СС, ВСМ. 

Количество обучающихся на конец 2024 года составило 111 человек, динамика 
количества обучающихся отражена на рис. 1. 

 

 
Рис. 1. Количество обучающихся в 2022-2024 гг. 

 

Снижение количественного показателя обучающихся школы, связано прежде 
всего с реализацией дополнительных образовательных программ спортивной 
подготовки, где есть установленные требования к выполнению разрядных нормативов. 

 
Количество обучающихся за период 2022-2024 гг. в разрезе видов спорта 

отражено на рис. 2, в разрезе спортивных дисциплин видов спорта – в таблице 1. 
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Рис. 2. 

Количество обучающихся по видам спорта в 2022-2024 гг. 
 
 

Таблица 1.  
Количество обучающихся  

по дисциплинам видов спорта, получивших развитие в ГКУДО «ОСАШ» 

 

Вид спорта 
Количество обучающихся 

2022 2023 2024 

Спорт глухих 

Греко-римская борьба 5 4 4 

Лыжные гонки 11 10 10 

Дзюдо 9 8 5 

Спорт слепых 

Дзюдо 4 3 2 

Лыжные гонки 18 15 12 

Спорт лиц с интеллектуальными нарушениями 

Легкая атлетика 17 15 13 

Лыжные гонки 7 15 12 

Дзюдо 19 20 18 

Пауэрлифтинг 14 14 14 

Настольный теннис 22 13 21 

Итого: 126 117 111 

 
В 2024 году было проведено 14 мероприятий: 

 

№ Название соревнований 
Количество 
участников 

Дата и место 
проведения 

1. Областные соревнования по легкой атлетике в 
закрытых помещениях среди детей-инвалидов 
2006 г.р. и моложе, посвященные Победе в 
Сталинградской битве 

31 
25.01.2024 г. 
г. Шадринск 

2. Открытое первенство ГКУДО «ОДЮСАШ» по 
лыжным гонкам среди детей-инвалидов 2006 
г.р. и моложе «Закрытие лыжного сезона 2023-
2024 года» 

24 
14.03.2024 г. 
г. Шадринск 

3. Областные соревнования по лыжным гонкам 
среди детей-инвалидов 2006 г.р. и моложе, 
посвященные Международному женскому Дню 

45 
14.03.2024 г. 
г. Шадринск 

4. Областные соревнования по многоборью (ГТО) 24 10.04.2024 г. 
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среди детей-инвалидов 2006 г.р. и моложе г. Шадринск 

5. Областные соревнования по дартсу среди 
детей-инвалидов 2006 г.р. и моложе 

30 
10.04.2024 г. 
г. Шадринск 

6. Областные соревнования по легкой атлетике 
среди детей-инвалидов 2006 г.р. и моложе, 
посвященные Дню Победы 

80 
22-23.05.2024 г. 
г. Шадринск 

7. Х Спартакиада детей-инвалидов Курганской 
области 80 

Финал 

23.05.2024 г. 
г. Шадринск 

8. Соревнования ГКУДО «ОДЮСАШ» по 
народному жиму, посвященные 
Международному Дню защиты детей 

9 
01.06.2024 г. 
г. Шадринск 

9. Областные соревнования по 
легкоатлетическому кроссу среди детей-
инвалидов 2006 г.р. и моложе 

59 
19.09.2024 г. 
г. Шадринск 

10. Областные соревнования по настольному 
теннису среди детей-инвалидов 2006 г.р. и 
моложе 

24 
14.11.2024 г.  
р.п. Варгаши 

11. Открытое первенство ГКУДО «ОДЮСАШ»  по 
пауэрлифтингу среди инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями  здоровья 

20 
21.11.2024 г. 
г. Шадринск 

12. Областные соревнования по мини-футболу 
среди детей-инвалидов 2006 г.р. и моложе, 
посвященных  Международному Дню 
инвалидов 

50 
05.12.2024 г. 
г. Шадринск 

13. Открытые соревнования ГКУДО «ОДЮСАШ» 
по дзюдо среди инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья 

23 
10.12.2024 г.  
г. Шадринск 

14. Открытое первенство ГКУДО «ОСАШ» по 
лыжным гонкам среди детей-инвалидов 
«Открытие лыжного сезона 2024-2025 гг.» 

26 
24.12.2024 г. 
г. Шадринск 

 
Для качественной подготовки к всероссийским мероприятиям было проведено 

16  тренировочных мероприятий: 
 

№ Название соревнований 
Количество 
участников 

Дата и место 
проведения 

1. 
ТМ для подготовки к кубку России по спорту лиц с 
интеллектуальными нарушениями (пауэрлифтинг) 

9+1 
17.01-01.02.2024 г. 
г. Шадринск 

2. 
ТМ для подготовки к Кубку России по спорту лиц с 
интеллектуальными нарушениями (лыжные гонки) 

5+1 
29.01-13.02.2024 г. 
р.п. Варгаши 

3. 
ТМ сборной команды РФ по спорту лиц с 
интеллектуальными нарушениями (дзюдо) 

2+1 
25.02-09.03.2024 г. 
г. Сочи 

4. 
ТМ для подготовки к первенству России по спорту 
лиц с интеллектуальными нарушениями (лыжные 
гонки) 

7+1 
01-14.03.2024 г. 
с. Упорово 

5. 
ТМ для подготовки к первенству России по спорту 
глухих (греко-римская борьба) 

1+1 
11-26.03.2024 г. 
г. Шадринск 

6. 
ТМ для подготовки к чемпионату и первенству 
России по спорту лиц с интеллектуальными 
нарушениями (дзюдо) 

9+1 
29.03-13.04.2024 г. 
г. Шадринск 

7. 
ТМ для подготовки к чемпионату России по 
спорту слепых (дзюдо) 

2+1 
05-20.04.2024 г. 
г. Шадринск 
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8. 
ТМ для подготовки к чемпионату и первенству 
России по спорту лиц с интеллектуальными 
нарушениями (пауэрлифтинг) 

8+1 
15-30.04.2024 г. 
г. Шадринск 

9. 
ТМ для подготовки к чемпионату и первенству 
России по спорту глухих (дзюдо) 

5+1 
08-23.05.2024 г. 
г. Шадринск 

10
. 

ТМ в рамках летней оздоровительной кампании 
2024 г. по спорту слепых (лыжные гонки) 

1+1 
31.07-09.08.2024 г. 
г. Заводоуковск 

11
. 

ТМ в рамках летней оздоровительной кампании 
2024 г. по спорту лиц с интеллектуальными 
нарушениями (лыжные гонки) 

2+1 
19.08-01.09.2024 г. 
р.п. Варгаши 

12
. 

ТМ для подготовки к Всероссийским спортивным 
соревнованиям по спорту лиц с 
интеллектуальными нарушениями (дзюдо) 

8+1 
07-22.10.2024 г. 
г. Шадринск 

13
. 

ТМ для подготовки к Всероссийским 
соревнованиям по спорту лиц с 
интеллектуальными нарушениями (пауэрлифтинг) 

8+1 
14-29.10.2024 г. 
г. Шадринск 

14
. 

ТМ для подготовки к Кубку России по спорту лиц с 
интеллектуальными нарушениями (лыжные гонки) 
и VI Всероссийской зимней Спартакиады 
инвалидов 

6+1 

02-11.12.2024 г. 
с. Упорово 
(Тюменская обл.) 

15
. 

ТМ сборной команды РФ по спорту лиц с 
интеллектуальными нарушениями (дзюдо) 

1+1 
12-25.12.2024 г. 
г. Сочи 

16
. 

ТМ сборной команды РФ по спорту лиц с 
интеллектуальными нарушениями (пауэрлифтинг) 

3+1 
11-24.12.2024 г. 
г. Сочи 

 
Обеспечены выезды на 13 всероссийских соревнований, 2 региональных: 

 

№ Название соревнований 
Количество 
участников 

Дата и место 
проведения 

1. 
Первенство Курганской области по лыжным 
гонкам среди юношей и девушек (дистанц.гонка 
класс.стиль, дистанц.гонка свободн. стиль) 

4+1 
12-13.01.2024 г. 
г. Курган 

2. 
Всероссийские детско-юношеские 
соревнования среди детей с нарушением 
зрения по лыжным гонкам  

2+1 
14-21.01.2024 г. 
г. Ижевск 

3. 
Региональные соревнования по лыжным гонкам 
«Глинская лыжня», на призы ЗАО «Глинки», 
посвященные памяти Н.А. Андреевой 

12+1 
03.02.2024 г. 
г. Курган 

4. 
Кубок России по спорту лиц с 
интеллектуальными нарушениями 
(пауэрлифтинг) 

7+1 
03-05.02.2024 г. 
г. Нижний Тагил 

5. 
Кубок России по спорту лиц с 
интеллектуальными нарушениями (лыжные 
гонки)  

2+1 
27-29.02.2024 г. 
г. Каменск-Уральский 

6. 
Первенство России по спорту лиц с 
интеллектуальными нарушениями (лыжные 
гонки) 

2+1 
19-25.03.2024 г. 
г. Киров 

7. 
Чемпионат и первенство России по спорту лиц 
с интеллектуальными нарушениями (дзюдо) 

9+1 
14-19.04.2024 г. 
г. Суздаль 

8. Чемпионат России по спорту слепых (дзюдо) 1+1 
23-25.04.2024 г. 
г. Пермь 

9. 
Чемпионат и первенство России по спорту лиц 
с интеллектуальными нарушениями 

8+1 
02-05.05.2024 г. 
г. Нижний Тагил 
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(пауэрлифтинг) 

10. Чемпионат России по спорту глухих (дзюдо) 4+1 
24-26.05.2024 г. 
г. Челябинск 

11. 
Всероссийские соревнования по спорту лиц с 
интеллектуальными нарушениями 
(пауэрлифтинг) 

7+1 
01-03.11.2024 г. 
г. Нижний Тагил 

12. 
Кубок России по спорту лиц с 
интеллектуальными нарушениями (дзюдо) 

8+1 
21-28.11.2024 г. 
г. Тамбов 

13. Фестиваль по адаптивным видам единоборств 15+4 
30.11.2024 г. 
г. Челябинск 

14. 
Кубок России по спорту лиц с 
интеллектуальными нарушениями (лыжные 
гонки) 

1+1 
16-21.12.2024 г. 
г. Киров 

15. 
1 этап (отборочные соревнования) VI 
Всероссийской зимней Спартакиады инвалидов 

4+1 
16-21.12.2024 г. 
г. Киров 

 
Во всероссийских и межрегиональных соревнованиях участие приняли 86 

человек. По итогам соревнований на пьедестал почета обучающиеся ОСАШ поднялись 
59 раз. Завоевано 18 бронзовых наград, серебряных - 18, золотых - 23 медали. 

Физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия регулярно 
освещаются на официальной странице учреждения и группе в ВК, в СМИ г. Шадринска, 
на официальном сайте и группах в социальных сетях Управления по физической 
культуре и спорту Курганской области. 

 
 

Победители и призеры всероссийских  
и межрегиональных соревнований в 2024 году 

 

№ Ф.И спортсмена Мероприятие Вид спорта Патология  

Золото  

1.  Будалин Семён Региональные соревнования по лыжным 
гонкам «Глинская лыжня» 

Лыжи 
(свобод. стиль 2,5 
км.) 

Спорт слепых  

2.  Поникаров Сергей Кубок России Пауэрлифтинг  
(в.к. 66 кг.) 

Спорт ЛИН 

3.  Евдокимов Кирилл Кубок России Пауэрлифтинг  
(в.к. 74 кг.) 

Спорт ЛИН  

4.  Волосников Иван Первенство России Лыжи  
(классич. стиль, 
спринт) 

Спорт ЛИН  

5.  Забегалов Роман Первенство России Лыжи  
(свобод. стиль, 10 
км.) 

Спорт ЛИН  

6.  Иванова Елизавета Первенство России Дзюдо 
(в.к. 57 кг.) 

Спорт ЛИН  

7.  Поникаров Сергей Чемпионат России Пауэрлифтинг 
(в.к. 74 кг.) 

Спорт ЛИН  

8.  Евдокимов Кирилл Всероссийские сор-ия Пауэрлифтинг  
(в.к. 66 кг.) 

Спорт ЛИН  

9.  Палышев Антон Первенство России Дзюдо 
(в.к. 30 кг.) 

Спорт ЛИН  

10.  Кудряшова Виктория Кубок России Пауэрлифтинг  
(в.к. 52 кг.) 

Спорт ЛИН  
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11.  Кудряшова Виктория Чемпионат России Пауэрлифтинг  
(в.к. 52 кг.) 

Спорт ЛИН  

12.  Поникаров Сергей Всероссийские сор-ия Пауэрлифтинг 
(в.к. 74 кг.) 

Спорт ЛИН  

13.  Елесин Андрей Всероссийские сор-ия Пауэрлифтинг 
(в.к. 83 кг.) 

Спорт ЛИН  

14.  Рассказов Дмитрий Кубок России Дзюдо  
(в.к. 60 кг.) 

Спорт ЛИН  

15.  Хаустов Олег Кубок России Дзюдо 
(в.к. 66 кг.) 

Спорт ЛИН  

16.  Евдокимов Кирилл Чемпионат России Пауэрлифтинг  
(в.к. 66 кг.) 

Спорт ЛИН  

17.  Кудряшова Виктория Всероссийские сор-ия Пауэрлифтинг  
(в.к. 52 кг.) 

Спорт ЛИН  

18.  Табуева Виктория Кубок России Дзюдо 
(в.к. 48 кг.) 

Спорт ЛИН  

19.  Бублякова Валерия Кубок России Дзюдо 
(в.к. 70+ кг.) 

Спорт ЛИН  

20.  Баёва Юлия Фестиваль по адаптивным видам 
единоборств 

Дзюдо  
(в.к. 57 кг.) 

Спорт глухих  

21.  Качанова Татьяна Фестиваль по адаптивным видам 
единоборств 

Дзюдо  
(в.к. 57 кг.) 

Спорт глухих  

22.  Гниятуллин Салават Фестиваль по адаптивным видам 
единоборств 

Дзюдо  
(в.к. 66 кг.) 

Спорт слепых  

23.  Иванова Елизавета Фестиваль по адаптивным видам 
единоборств 

Дзюдо  
(в.к. 57 кг.) 

Спорт ЛИН  

Серебро  

1. Сурмятов Евгений Всероссийские сор-ия Пауэрлифтинг  
(в.к. 59 кг.) 

Спорт ЛИН  

2. Барнашев Семен Кубок России Дзюдо 
(в.к. 46 кг.) 

Спорт ЛИН  

3. Забегалов Роман Первенство России Лыжные гонки 
(классич. стиль, 5 
км.) 

Спорт ЛИН  

4. Иванова Елизавета Кубок России Дзюдо 
(в.к. 57 кг.) 

Спорт ЛИН  

5. Бублякова Виктория Фестиваль по адаптивным видам 
единоборств 

Дзюдо  
(в.к. 57+ кг.) 

Спорт ЛИН  

6. Палышев Антон Кубок России Дзюдо 
(в.к. 60 кг.) 

Спорт ЛИН  

7. Хаустов Павел Кубок России Дзюдо 
(в.к. 90 кг.) 

Спорт ЛИН  

8. Хаустов Павел Чемпионат  России Дзюдо 
(в.к. 90 кг.) 

Спорт ЛИН  

9. Качанова Татьяна Первенство России Дзюдо  
(в.к. 63 кг.) 

Спорт глухих  

10. Хаустов Олег Чемпионат России Дзюдо 
(в.к. 66 кг.) 

Спорт ЛИН  

11. Палышев Антон Фестиваль по адаптивным видам 
единоборств 

Дзюдо  
(в.к. 60 кг.) 

Спорт ЛИН  

12. Хаустов Олег Фестиваль по адаптивным видам 
единоборств 

Дзюдо  
(в.к. 66 кг.) 

Спорт ЛИН  

13. Неустроев Дмитрий Всероссийские сор-ия Пауэрлифтинг 
(в.к. 93 кг.) 

Спорт ЛИН  
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14. Бухвалов Данил Первенство России Пауэрлифтинг  
(в.к. 53 кг.) 

Спорт ЛИН  

15. Кашина Дарья Региональные соревнования по лыжным 
гонкам «Глинская лыжня» 

Лыжи 
(свобод. стиль 1,5 
км.) 

Спорт слепых  

16. Михайловских Захар Всероссийские детско-юношеские 
соревнования среди детей с нарушением 
зрения  

Лыжные гонки 
(своб. стиль, 2 км.) 

Спорт слепых  

17. Шаркунов Михаил Всероссийские детско-юношеские 
соревнования среди детей с нарушением 
зрения  

Лыжные гонки 
(своб. стиль, 2 км.) 

Спорт слепых  

18. Шаркунов Михаил Первенство Курганской области Лыжные гонки 
(классич. стиль, 
спринт 3 км.) 

Спорт слепых  

Бронза  

1.  Сурмятов Евгений Кубок России Пауэрлифтинг  
(в.к. 59 кг.) 

Спорт ЛИН  

2.  Неустроев Дмитрий Чемпионат России Пауэрлифтинг  
(в.к. 93 кг.) 

Спорт ЛИН  

3.  Орлов Виктор Чемпионат России Пауэрлифтинг  
(в.к. 59 кг.) 

Спорт ЛИН  

4.  Елесин Андрей 
 

Чемпионат России Пауэрлифтинг  
(в.к. 83 кг.) 

Спорт ЛИН  

5.  Бухвалов Данил Всероссийские сор-ия Пауэрлифтинг  
(в.к. 59 кг.) 

Спорт ЛИН  

6.  Табуева Виктория Фестиваль по адаптивным видам 
единоборств 

Дзюдо  
(в.к. 57 кг.) 

Спорт ЛИН  

7.  Барнашев Семён Фестиваль по адаптивным видам 
единоборств 

Дзюдо  
(в.к. 50 кг.) 

Спорт ЛИН  

8.  Еланцев Андрей Фестиваль по адаптивным видам 
единоборств 

Дзюдо  
(в.к. 60 кг.) 

Спорт ЛИН  

9.  Палышев Александр Чемпионат России Дзюдо 
(в.к. 81 кг.) 

Спорт ЛИН  

10.  Барнашев  
Семен 

Первенство России Дзюдо 
(в.к. 42 кг.) 

Спорт ЛИН  

11.  Табуева Виктория Первенство России Дзюдо 
(в.к. 48 кг.) 

Спорт ЛИН  

12.  Бублякова Валерия Первенство России Дзюдо 
(в.к. 70 + кг.) 

Спорт ЛИН  

13.  Бодунов Илья Фестиваль по адаптивным видам 
единоборств 

Дзюдо  
(в.к. 73 кг.) 

Спорт ЛИН  

14.  Рассказов Дмитрий Фестиваль по адаптивным видам 
единоборств 

Дзюдо  
(в.к. 66 кг.) 

Спорт ЛИН  

15.  Хаустов Павел Фестиваль по адаптивным видам 
единоборств 

Дзюдо  
(в.к. 73+ кг.) 

Спорт ЛИН  

16.  Забегалов Роман 1 этап IV Всероссийской зимней 
Спартакиады инвалидов 

Лыжи 
(своб. стиль 5 км.) 

Спорт ЛИН  

17.  Елесин Андрей Кубок России Пауэрлифтинг  
(в.к. 83 кг.) 

Спорт ЛИН  

18.  Шинина  
Софья 

Региональные соревнования по лыжным 
гонкам «Глинская лыжня» 

Лыжи 
(свобод. стиль 2,5 
км.) 

Спорт слепых  
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Призеры чемпионатов и кубков России в 2022 – 2024 гг. 

 
 

 
 

Призеры первенств России в 2022-2024 гг. 
 

 
Призеры всероссийских соревнований и финалов Спартакиад России в 

2022-2024 гг. 

 
Снижение общего числа победителей и призёров в 2024 году связано с отменой 

проведения соревнований в спорте глухих: 
- кубок России по греко-римской борьбе; 
- первенство и чемпионат России по дзюдо.  
В спорте слепых: 
- кубок России по дзюдо. 
 
 
 
 

 
Списки спортсменов Курганской области, входящих в основной 
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и резервный составы спортивных сборных команд России в 2022- 2024 гг. 
 

№ 
пп 

Фамилия, имя 
спортсмена 

Вид спорта 
Состав сборной 
команды 

2022 год 

1. Лобов Петр Лыжные гонки (спорт ЛИН) Резервный состав  

2. Хаустов Павел Дзюдо (спорт ЛИН) Резервный состав  

3. Хаустов Олег Дзюдо (спорт ЛИН) Резервный состав  

4. Палышев Александр Дзюдо (спорт ЛИН) Основной состав 

5. Бардасова Ольга Пауэрлифтинг (спорт ЛИН) Резервный состав  

6. Орлов Виктор Пауэрлифтинг (спорт ЛИН) Резервный состав  

7. Неустроев Дмитрий Пауэрлифтинг (спорт ЛИН) Резервный состав  

8. Поникаров Сергей Пауэрлифтинг (спорт ЛИН) Резервный состав  

9. Кудряшова Виктория Пауэрлифтинг (спорт ЛИН) Резервный состав  

10. Булыгина Анастасия Пауэрлифтинг (спорт ЛИН) Резервный состав  

11. Сурямятов Евгений Пауэрлифтинг (спорт ЛИН) Резервный состав  

12. Евдокимов Кирилл Пауэрлифтинг (спорт ЛИН) Резервный состав  

13. Уфимцев Александр 
Дзюдо (спорт слепых) Основной состав 

(юниоры) 

14. Абалдуев Максим 
Дзюдо (спорт слепых) Основной состав 

(юниоры) 

15. 
Константинова 
Наталья 

Лыжные гонки (спорт слепых) Основной состав 
(юниоры) 

16. Кузнецов Андрей 
Лыжные гонки (спорт слепых) Основной состав 

(юниоры) 

2023 год 

1. Дубынин Андрей Дзюдо (спорт ЛИН) Основной состав 

2. Палышев Антон Дзюдо (спорт ЛИН) Основной состав 

3. Хаустов Павел Дзюдо (спорт ЛИН) Резервный состав  

4. Хаустов Олег Дзюдо (спорт ЛИН) Резервный состав  

5. Третьяков Вадим Дзюдо (спорт ЛИН) Резервный состав  

6. Евдокимов Кирилл Пауэрлифтинг (спорт ЛИН) Основной состав  

7. Булыгина Анастасия Пауэрлифтинг (спорт ЛИН) Основной состав  

8. Кудряшова Виктория Пауэрлифтинг (спорт ЛИН) Основной состав  

9. Неустроев Дмитрий Пауэрлифтинг (спорт ЛИН) Основной состав  

10. Орлов Виктор Пауэрлифтинг (спорт ЛИН) Резервный состав 

11. Поникаров Сергей Пауэрлифтинг (спорт ЛИН) Резервный состав 
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12. Сурямятов Евгений Пауэрлифтинг (спорт ЛИН) Резервный состав 

13. 
Константинова 
Наталья 

Лыжные гонки (спорт слепых) Основной состав 
(юниоры) 

14. Кузнецов Андрей 
Лыжные гонки (спорт слепых) Основной состав 

(юниоры) 

15. Гниятуллин Салават  
Дзюдо (спорт слепых) Основной состав 

(мужчины) 

2024 год 

1. Хаустов Олег 
Дзюдо (спорт ЛИН) Резервный состав  

(мужчины) 

2. Хаустов Павел 
Дзюдо (спорт ЛИН) Резервный состав  

(мужчины) 

3. Евдокимов Кирилл 
Пауэрлифтинг (спорт ЛИН) Основной состав 

(мужчины) 

4. Поникаров Сергей 
Пауэрлифтинг (спорт ЛИН) Основной состав 

(мужчины) 

5. Булыгина Анастасия 
Пауэрлифтинг (спорт ЛИН) Основной состав 

(женщины) 

6. Быкова Светлана 
Пауэрлифтинг (спорт ЛИН) Основной состав 

(женщины) 

7. Кудряшова Виктория 
Пауэрлифтинг (спорт ЛИН) Основной состав 

(женщины) 

8. Орлов Виктор 
Пауэрлифтинг (спорт ЛИН) Основной состав 

(юноши) 

9. Снегирева Татьяна  
Настольный теннис (спорт ЛИН) Резервный состав 

(женщины) 

10. Баева Юлия 
Дзюдо (спорт глухих) Основной состав 

(девушки) 

11. Качанова Татьяна 
Дзюдо (спорт глухих) Основной состав 

(девушки) 

12. Волосников Иван Лыжные гонки (спорт ЛИН) Резервный состав  

13. Забегалов Роман Лыжные гонки (спорт ЛИН) Резервный состав  

 
Количество спортсменов, имеющих разряды, звания 

 

Число спортсменов, которым присвоены спортивные разряды и звания в 2024 г.:  
 

Год I разряд КМС МС МСМК 

2022 6 4 3 0 

2023 2 - 1 - 

2024 - - - - 

 
Занятия с обучающимися проводились на спортивных объектах и площадях 

учреждений Курганской области на основании договоров безвозмездного 
пользования на условиях почасового использования и договоров о сетевой 
форме реализации образовательных программ:  

- Варгашинский образовательный центр;  
- Введенская специальная (коррекционная) школа;  
- Зауральский колледж физической культуры и здоровья, г. Шадринск; 
- Каргапольская специальная (коррекционная) школа-интернат; 
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- Шадринская специальная (коррекционная) школа-интернат № 11(корпуса № 1, 
2, 3); 

- Дирекция эксплуатации и содержания спортивных объектов Курганской области 
(СК им. В.Ф. Горбенко), г. Курган. 

 
 
 

Кадровое обеспечение. 
 

В 2024 году согласно штатному расписанию учреждения утверждено 18,46 
штатных единиц.  

В 2024 г. учебно-тренировочный процесс в школе осуществляли 13 тренеров-
преподавателей, из которых 10 – внешние совместители. 

Квалификационные категории тренеров-преподавателей:  
- высшая – 7чел.;  
- первая – 0 чел;  
- без категории – 6 чел.  
Образование:  
- высшее педагогическое – 10 чел.; 
- высшее физкультурное – 2 чел.; 
- среднее педагогическое – 1 чел. 

 
 

Повышение квалификации и переподготовка кадров 
 
В 2024 году  курсы повышения квалификации в дистанционном формате по 

программе: «Современный подход к подготовке спортивного резерва», в объёме 36 ч. 
прошли 9 чел.: Крючков Л.А., Семёнов Г.П., Осипов В.Ю., Макаревич Р.В., Алфёрова 
О.Н., Рубцов А.В., Кондратьев С.А., Ташков А.С., Черноскулов Е.Л. 

 
 

Награды и поощрения в 2024 году 
 
Почетной грамотой Управления по физической культуре и спорту Курганской 

области за добросовестный труд, значительный личный вклад в развитие физической 
культуры и спорта в Курганской области и в связи с празднованием Всероссийского 
Дня физкультурника награждены - Поникаров С.В, спортсмен, Осипов В.Ю.,  тренер-
преподаватель по спорту глухих. 

В связи с празднованием 85-летия Всероссийского дня физкультурника 
награждены почетной грамотой Администрации города Шадринска и денежной 
премией  за высокие спортивные результаты, значительный личный вклад в 
популяризацию физической культуры и спорта в городе Шадринске: Палышев А.Е., 
спортсмен, Поникаров С.В., спортсмен, Рубцов А.В., тренер-преподаватель, Семёнов 
Г.П., тренер-преподаватель, Хаустова О.В., спортсмен, Хаустов П.В., спортсмен. 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ В РАБОТЕ НА ПЛАНОВЫЙ 2025 ГОД 
 
Цель: выявление и отбор одаренных детей-инвалидов, создание условий для их 

физического воспитания, физического развития и совершенствования спортивного 
мастерства. 

Задачи: 
1. Реализация дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки и общеразвивающих программ. 
2. Организация и проведение спортивных и физкультурных мероприятий для 

детей-инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (14 мероприятий). 
3. Организация мероприятий по подготовке спортивных сборных команд 

Курганской области по адаптивным видам спорта (17 мероприятий). 
4. Обеспечение участия спортивных сборных команд Курганской области по 

адаптивным видам спорта в официальных спортивных мероприятиях (17 
мероприятий). 

5. Обеспечение повышения квалификации специалистов, работающих с 
ведущими спортсменами, членами спортивных сборных команд Курганской области, 
Российской Федерации и резервом (3 тренеров-преподавателей). 

6. Привлечение обучающихся к сдаче Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (80% от числа членов спортивных 
сборных команд Российской Федерации и 60% от числа членов спортивных сборных 
команд Курганской области). 

7. Эффективное использование бюджетных средств (не менее 95%) 
В Школе запланированы к проведению мероприятия утвержденного плана-

графика по профилактике нарушений антидопинговых правил. Будут проведены 
инструктажи, профилактические беседы по антидопинговой тематике среди 
обучающихся с участием специалистов, инструктажи с тренерами-преподавателями по 
вопросу усиления ответственности за нарушение антидопинговых правил, информация 
на стенде и на сайте учреждения поддерживается в актуальном состоянии. В течение 
года тренеры-преподаватели примут участие в онлайн семинарах РУСАДА. 
Спортсмены и тренеры – члены спортивных сборных команд Курганской области в 
начале года пройдут курсы антидопингового образования с получением именного 
сертификата РУСАДА.  

В рамках реализации плана работы ГКУДО «ОСАШ» по профилактике 
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних на 2025 год, запланированы к 
проведению профилактические и спортивные мероприятия для обучающихся, 
находящихся в социально опасном положении; индивидуальные беседы с 
обучающимися, имеющими пропуски без уважительных причин, нарушения 
дисциплины, о вреде психоактивных веществ; тренерами-преподавателями, 
инструктором-методистом будет продолжена работа по отслеживанию профилей 
обучающихся в социальных сетях на принадлежность к неформальным группам. 

В учреждении проводится работа по популяризации комплекса ВФСК «ГТО» 
среди педагогических работников, сотрудников и обучающихся. Запланирован к 
проведению Фестиваль ГТО среди детей-инвалидов. Участники традиционной 
спартакиады детей-инвалидов Курганской области при наличии знака отличия 
действующей ступени ВФСК «ГТО» приносят своим командам дополнительные баллы. 
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ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 
 

№ 
п/п 

Наименование мероприятия 
Сроки 

исполнения 

Ответствен-
ный за 

исполнение 

1. Заседания педагогического совета 
сентябрь 

декабрь 
Шамонин Е.А. 

2. Административные совещания еженедельно Шамонин Е.А. 

3. 
Разработка проекта годового плана работы 
школы на 2026 год 

06.12.2025 

Шамонин Е.А., 
Гл. бухгалтер,  
Узлова О.В. 
Алферова О.Н. 

4. Утверждение годового отчета о работе школы 25-30.12.2025 Шамонин Е.А.,  
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УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ И СПОРТИВНАЯ РАБОТА  
 

Цель: подготовка членов сборных команд Курганской области, Российской 
Федерации по видам спорта, повышение спортивного мастерства, формирование 
гармонично развитой личности, духовно-нравственного воспитания. 

Задачи: 
1. Создание условий обучающимся для занятий спортом и повышения 

спортивного мастерства в условиях сохранения рисков распространения COVID-19. 
2. Организация тренировочных мероприятий спортсменам высокого класса в 

период подготовки к Всероссийским и международным соревнованиям.  
3. Организация проведения медицинских осмотров. 
4. Организация проведения воспитательной работы с обучающимися, 

проведение работы по укреплению дисциплины, воспитанию этики и культуры 
поведения воспитанников на соревнованиях, мотивирование обучающихся на 
регулярные занятия, и повышение спортивного мастерства. 

5. Cоздание условий для успешного развития умственных, физических и 
психических качеств обучающихся. 

6. Формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения 
вредных привычек, профилактика допинга. 

7. Организация работы по профилактике безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних. 
 

№ Наименование мероприятия 
Сроки 

исполнения 

Ответственный 
за исполнение 

Организационная работа 

1.  Подготовка проектов приказов в течение года Шамонин Е.А. 

2.  Разработка положений о проведении 
соревнований и спортивно-массовых 
мероприятий  

в течение года 

Алфёрова О.Н. 

3.  Составление смет в течение года Лалетин А.Д. 

4.  Разработка сценариев спортивно-массовых 
мероприятий 

в течение года 
Алферова О.Н. 

5.  Внедрение новых форм и методов 
физического воспитания, передового опыта 

в течение года 

Инструктор-
методист, 
тренеры-
проподаватели 

6.  Написание ходатайств о поощрении 
тренеров-преподавателей и спортсменов, 
добившихся высоких спортивных 
результатов 

в течение года 

Шамонин Е.А., 
Алферова О.Н. 

7.  Организация и проведение учебно-
тренировочного процесса по видам спорта в течение года 

Шамонин Е.А., 
тренеры-
проподаватели 

8.  Организация прохождения медицинского 
осмотра обучающимися школы 

2 раза в год по 
согласованию 
с ВФД 

Алфёрова О.Н., 
тренеры -
преподаватели 

9.  Организация медицинского сопровождения 
спортивных и физкультурных мероприятий 

согласно 
календарному 
плану 

Шамонин Е.А. 

10.  Составление учебных планов и планов-
графиков 

январь 

Шамонин Е.А. 
тренеры-преп., 
инструктор-
методист 
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11.  Работа с учебной документацией в течение 
учебного года 

Алфёрова О.Н. 
 

12.  Комплектование учебных и тренировочных 
групп январь 

Алфёрова О.Н., 
тренеры-
преподаватели 

13.  Составление расписания занятий январь Шамонин Е.А. 

14.  Организация проведения учебно-
тренировочных занятий январь 

Шамонин Е.А., 
тренеры-
преподаватели 

15.  Работа с личными делами обучающихся, 
занимающихся в течение года  

Тренеры-
преподаватели, 
Алфёрова О.Н. 

16.  Присвоение разрядных нормативов 

в течение года 

Лалетин А.Д., 
тренеры-
преподаватели, 

17.  Ведение журналов учёта занятий 
в течение года 

Тренеры-
преподаватели 

18.  Организация процедуры самообследования до 24.03.2025 Шамонин Е.А., 
Узлова О.В.,  
Алфёрова О.Н. 

19.  Подготовка отчета по итогам процедуры 
самообследования 

до 10.04.2025 Шамонин Е.А., 
Алфёрова О.Н., 
Узлова О.В. 

20.  Организация работы по приёму контрольно-
переводных нормативов 

До 15.12.2025 Шамонин, Е.А., 
Алфёрова О.Н. 

21.  Организация родительских собраний в течение года  Тренеры-
преподаватели 

22.  Отслеживание профилей обучающихся 
школы в социальных сетях на 
принадлежность к неформальным группам. 

в течение 
учебного года 

Алферова О.Н. 

Проведение физкультурных, спортивных,  
тренировочных мероприятий и активностей 

1. Областные соревнования по легкой 
атлетике в закрытых помещениях среди 
детей-инвалидов 2007 г.р. и моложе, 
посвященные Победе в Сталинградской 
битве 

январь Шамонин Е.А., 
Алфёрова О.Н. 

2. Открытые соревнования ГКУДО «ОСАШ» по 
дзюдо среди инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья 

январь Семёнов Г.П.,  
Алфёрова О.Н. 

3. Открытое первенство ГКУДО «ОСАШ» по 
пауэрлифтингу среди инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья 

февраль Рубцов А.В., 

Алфёрова О.Н. 

4. Областные соревнования по лыжным гонкам 
среди детей-инвалидов 2007 г.р. и моложе, 
посвященные Международному женскому 
Дню 

март Кондратьев С.А., 
Алфёрова О.Н. 

5. Открытые соревнования ГКУДО «ОСАШ» по 
лыжным гонкам среди детей-инвалидов 
«Закрытие лыжного сезона» 

март Нестеренко С.А., 
Лалетин А.Д. 

6. Областные соревнования по многоборью 
(ГТО) среди детей-инвалидов 2007 г.р. и 

апрель Семёнов Г.П.,  
Алфёрова О.Н. 
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моложе 

7. Областные соревнования по дартсу среди 
детей-инвалидов 2007 г.р. и моложе 

 

апрель Нестеренко С.А.,  

Алфёрова О.Н. 

8. Открытое первенство ГКУДО «ОСАШ» по 
спорту глухих (дзюдо) среди девушек 2007 
г.р. и моложе, посвящённые Дню Победы 

май Осипов В.Ю., 

Алфёрова О.Н. 

9. Областные соревнования по легкой 
атлетике среди детей-инвалидов 2007 года 
рождения и моложе, посвященные Дню 
Победы 

 

май Шамонин Е.А., 
Алфёрова О.Н. 

10. XI Спартакиада детей-инвалидов Курганской 
области  

май Шамонин Е.А., 
Алфёрова О.Н. 

11. Соревнований ГКУДО «ОСАШ» по 
народному жиму, посвященные Дню защиты 
детей 

июнь Рубцов А.В., 
Алфёрова О.Н. 

12. Областные соревнования по 
легкоатлетическому кроссу среди детей-
инвалидов 2007 г.р. и моложе 

сентябрь Шамонин Е.А., 
Алфёрова О.Н. 

13. Областные соревнования по настольному 
теннису среди детей - инвалидов 2007 г.р. и 
моложе 

октябрь Туйчиев Б.И.,  
Алферова О.Н. 

14. Областные соревнования по мини-футболу 
среди детей-инвалидов 2007 г.р. и моложе, 
посвященные Международному Дню 
инвалидов 

декабрь Пястолов П.А. 
(по 
согласованию), 
Алферова О.Н. 

15. Открытые соревнования ГКУДО «ОСАШ» по 
лыжным гонкам среди детей-инвалидов 
«Открытие лыжного сезона» 

декабрь Нестеренко С.А., 
Алфёрова О.Н. 

16. ТМ по видам спорта в течение 
учебного года 

Администратор 
ТП, тренеры-
преподаватели 

Обеспечение участия членов сборных команд Курганской области в спортивных и 
физкультурных мероприятиях межрегионального и Всероссийского уровня 

1. Кубок России по спорту ЛИН (пауэрлифтинг) 01-09.02.2025 г. 
г. Нижний Тагил 

Рубцов А.В. 

2. Кубок России по спорту ЛИН (лыжные гонки) 18-21.02.2025 г. 
г. Каменск-
Уральский 

Кондратьев С.А. 

3. IV Всероссийская зимняя спартакиада 
инвалидов 2025 года (спорт ЛИН - лыжные 
гонки) 

24.02-
01.03.2025 г. 

г. Ижевск 

Кондратьев С.А. 

4. Чемпионат и первенство России по спорту 
ЛИН (настольный теннис) 

10-15.03.2025 г. 
г. Чебоксары 

Туйчиев Б.И. 

5. Чемпионат и первенство России по спорту 
ЛИН (лыжные гонки) 

25-30.03.2025 г. 
г. Нижний Тагил 

Кондратьев С.А. 

6.  Международный фестиваль адаптивных 
видов спорта Импульс 

04-06.04.2025 г. 
г. Челябинск 

Осипов В.Ю. 

7. Чемпионат и первенство России по спорту 
ЛИН (дзюдо) 

14 - 
18.04.2025 г. 

г. Тамбов 

Семенов Г.П. 

8. Чемпионат России по спорту глухих (дзюдо) 24-27.04.2025 Осипов В.Ю. 
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г. 
г. Уфа 

9. Чемпионат и первенство России по спорту 
ЛИН (пауэрлифтинг) 

02 - 05.05.2025 
г. 

г. Нижний Тагил 

Рубцов А.В. 

10. Первенство России по спорту глухих (греко-
римская борьба) 

09-11.06.2025 г. 
г. Москва 

Моисеев А.Б. 

11. Кубок России по спорту глухих (дзюдо) 14-16.09.2025 г. 
по назначению 

Осипов В.Ю. 

12. Всероссийские соревнования по спорту ЛИН 
(дзюдо) 

25-28.10.2025 г. 
г. Владимир 

Семенов Г.П. 

13. Всероссийские соревнования по спорту ЛИН 
(пауэрлифтинг) 

27.10-
01.11.2025 г. 

г. Нижний Тагил 

Рубцов А.В. 

14. Кубок России по спорту ЛИН (настольный 
теннис) 

17-22.11.2025 г. 
г. Курган 

Туйчиев Б.И. 

15. Кубок России по спорту ЛИН (дзюдо) 24-27.11.2025 г. 
г. Тамбов 

Семенов Г.П. 

16. Кубок России по спорту ЛИН (лыжные гонки) 15-18.12.2025 г. 
по назначению 

Кондратьев С.А. 

Мероприятия 

1. Мониторинг посещаемости тренировочных 
занятий обучающимися школы, в т.ч. 
обучающимися «группы риска» 

ежемесячно Инструктор-
методист, 
Алфёрова О.Н. 

2. Проведение промежуточной аттестации 
обучающихся школы 

май Шамонин Е.А., 
Алфёрова О.Н.,  
тренеры-
преподаватели 

3. Отчет по итогам процедуры 
самообследования за 2025 год 

до 10.04.2026 Шамонин Е.А. 

4. Проведение учебно-тренировочных занятий в течение года Тренеры-
преподаватели 

5. Проведение итоговой аттестации 
обучающихся школы 

декабрь Шамонин Е.А., 
Алфёрова О.Н., 
тренеры-
преподаватели 

6. Проведение собраний в тренировочных 
группах и родительских собраний 

в течение года Тренеры-
преподаватели 

7. Проведение профилактических бесед по 
антидопинговой тематике среди 
обучающихся Школы  

в течении года Алфёрова О.Н., 
тренеры – 
преподаватели 

8. Проведение экспресс диагностики среди 
обучающихся по проблеме применения 
допинга 

в течении года Алфёрова О.Н., 
тренеры – 
преподаватели 

9. Организация работы по профилактике 
безнадзорности и правонарушений 

в течении года Шамонин Е.А., 
инструктор-
методист, 
тренеры-
преподаватели 

Контроль 

1.  Контроль за организацией и проведением 
спортивных мероприятий 

в течение года 
Шамонин Е.А. 

2.  Контроль работы тренеров-преподавателей 
в течение года 

Шамонин Е.А. 
Алферова О.Н., 
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3.  Контроль за прохождением медицинского 
осмотра обучающимися 

в течение года 
Алфёрова О.Н. 

4.  Контроль за обеспечением медицинским 
сопровождением спортивных и 
физкультурных мероприятий 

в течение года 

Шамонин Е.А. 

5.  Контроль за оформлением и ведением 
журналов тренировочных групп  

В течение года 
Алфёрова О.Н. 
 

6.  Контроль за проведением учебно-
тренировочных занятий по видам спорта 

В течение года 
Шамонин Е.А.,  
Алфёрова О.Н. 

7.  Контроль за приемом, переводом и 
отчислением обучающихся 

В течение года 
Шамонин Е.А.,  
Алфёрова О.Н. 

8.  Контроль за ведением работы по присвоению 
разрядных нормативов 

В течение года 
Шамонин Е.А. 

9.  Контроль за соблюдением расписания 
тренировочных занятий 

В течение года 
Шамонин Е.А., 
Алфёрова О.Н. 

10.  Контроль за посещаемостью тренировочных 
занятий обучающимися школы 

В течение года 
Шамонин Е.А. 
Алфёрова О.Н. 

11.  Контроль за соблюдением предельной 
недельной нагрузки обучающихся школы  

В течение года 
Шамонин Е.А., 
Алферова О.Н. 
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МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 
 

Цель: повышение качества учебно-тренировочного  процесса. 
Задачи:  
1. Организация мониторинга образовательной и тренировочной деятельности. 
2. Разработка и совершенствование методических и программных материалов, 

обеспечивающих осуществление учебно-тренировочного процесса. 
3. Повышение профессиональной  компетенции педагогов. 
4. Организация систематической работы по приему граждан на обучение по 

дополнительным образовательным программам и программам спортивной подготовки. 
 

№ 
п/п 

Наименование мероприятия 

Сроки 
исполнени

я 

Ответственный 
за исполнение 

Организационная работа 

1. Создание и утверждение состава приемной, 
предметных экзаменационных, апелляционной 
комиссий на 2025 год. 

январь Шамонин Е.А., 
Алфёрова О.Н. 

2. Организация работы приемной, предметных 
экзаменационных, апелляционной комиссий в 
2026 году 

январь Шамонин Е.А., 
Алфёрова О.Н. 

3. Организация разработки методических 
материалов по обеспечению промежуточных 
аттестаций 

апрель, 
октябрь 

Шамонин Е.А., 
Алфёрова О.Н. 

4. Организация разработки методических 
материалов по обеспечению итоговой 
государственной аттестации 

ноябрь Шамонин Е.А., 
Алфёрова О.Н. 

5. Составление плана мероприятий для проведения 
работы по набору обучающихся в 2026 году 

сентябрь-
октябрь 

Тренеры-
преподаватели,  
Алфёрова О.Н. 

6. Планирование методической работы на 2026 год Ноябрь Шамонин Е.А., 
Алфёрова О.Н. 

7. Подготовка проекта экзаменационных материалов 
для вступительных испытаний в 2026 г. 

Ноябрь-
декабрь 

Тренеры-
преподаватели, 
Алфёрова О.Н. 

8. Составление расписания вступительных 
испытаний в 2026 г. 

декабрь Алфёрова О.Н. 

9. Подготовка всех необходимых бланков для 
работы приемной, предметных экзаменационных, 
апелляционной комиссий 

декабрь Алфёрова О.Н. 

10. Организация обучения преподавателей на 
целевых и плановых  курсах повышения 
квалификации 

В течение 
года 

Узлова О.В. 
тренеры-
преподаватели 

11. Оказание аттестуемым тренерам-преподавателям 
методической помощи  в составлении отчёта о 
проделанной учебно-воспитательной, 
методической и исследовательской работе за 
отчётный период 

В течение  
года 

Шамонин Е.А., 
Алфёрова О.Н. 

12. Подготовка документов работников,  аттестуемых 
на первую и высшую квалификационную 
категорию для представления в аттестационную 
комиссию Управления по физической культуре и 
спорту Курганской области 

Согласно 
графику 

Шамонин Е.А., 
Алфёрова О.Н. 
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13. Организация повышения квалификации тренеров-
преподавателей согласно критериям присвоения 
квалификационных категорий 

в течение 
года 

Шамонин Е.А., 
Узлова О.В. 

14. Организация тренеров-преподавателей для 
участия во всероссийских, областных и 
региональных научно-практических конференциях 

В течение  
года 

Шамонин Е.А. 
Алфёрова О.Н.  

15. Публикация статей в местной и областной прессе В течение 
года 

Алфёрова О.Н. 

16. Оказание консультирования по вопросам приема В течение 
года 

Алфёрова О.Н. 

Мероприятия 

1.  
Оказание методической и практической помощи 
тренерам-преподавателям школы в оформлении 
документов по аттестации 

В течение 
года 

Шамонин Е.А., 
Алфёрова О.Н. 

2.  
Оказание практической помощи в работе молодых 
и начинающих специалистов 

В течение 
года 

Шамонин Е.А., 
Алфёрова О.Н. 

3.  Повышение педагогического мастерства 
преподавателей: 
курсы повышения квалификации и стажировка 
преподавателей 

В течение 
года 

Тренеры-
преподаватели 

4.  Подготовка и утверждение всего экзаменационного 
материала для вступительных испытаний 

ноябрь Шамонин Е.А., 
Алфёрова О.Н. 

5.  Участие во всероссийских, областных и 
региональных научно-практических конференциях, 
методических семинарах 

В течении 
года 

Шамонин Е.А., 
Алфёрова О.Н., 
тренеры-
преподаватели 

Контроль 

 Контроль исполнения приказов и распоряжений, 
изданных в сфере методической деятельности 

в течение 
года 

Шамонин Е.А. 

 Контроль учебно-тренировочных планов на 
предмет соответствия учебным планам, 
программам предпрофессионального 
дополнительного образования  

в течение 
года 

Шамонин Е.А. 

 Контроль готовности методических материалов по 
обеспечению промежуточной аттестации 

май, 
ноябрь 

Шамонин Е.А. 
 

 Контроль готовности методических материалов по 
обеспечению итоговой государственной 
аттестации 

ноябрь 
Шамонин Е.А. 
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КАДРОВАЯ РАБОТА 
 

Цель: это способствование достижению целей учреждения путем обеспечения 
его необходимыми кадрами и эффективного использования их квалификации, опыта, 
работоспособности, творческого потенциала. 

Задачи: 
1. Комплектование школы кадрами требуемых специальностей и 

квалификации. 
2. Организация обучения и повышение квалификации кадров. 
3. Составление установленной отчетности. 

 

№ 
п/п 

Наименование мероприятия 
Сроки 

исполнения 

Ответственный 
за исполнение 

1 

Согласование сводной номенклатуры дел 
на 2025 год с Управлением по физической 
культуре и спорту Курганской области, ГУ 
«Госархив в г. Шадринске» 

Январь-
февраль 

2025 г. 

Узлова О.В. 

2 

Согласование описей личного состава, 
постоянного срока хранения Управлением 
по физической культуре и спорту 
Курганской области, ГУ «Госархив в г. 
Шадринске» 

II квартал 

2025 г. 
Узлова О.В. 

3 

Оформление списков на проведение 
обязательных медицинских и 
профилактических осмотров работников 
школы 

Апрель-май 
2025 г. 

Узлова О.В. 

4 

Заключение договоров с лечебными 
учреждениями на проведение 
медицинского и профилактического 
осмотров работников школы 

Май 2025г. Гл. бухгалтер  
Узлова О.В. 

5 

Подготовка материалов для прохождения 
плановых и целевых курсов повышения 
квалификации работниками 

В течение  
года 

Шамонин Е.А. 
Узлова О.В. 
тренеры-
преподаватели 

6 Составление плана работы на 2026  год Декабрь 

2025 г. 
Шамонин Е.А., 
Гл. бухгалтер 

Узлова О.В. 

7 Разработка и утверждение штатного 
расписания на 2026 год 

Декабрь 

2025 г. 
Гл. бухгалтер 

Узлова О.В. 

8 Подготовка и утверждение графика 
отпусков работников школы на 2026  год 

Декабрь  
2025 г. 

Узлова О.В. 

9 Организация работы по укомплектованию 
штата работников школы 

В течение  
года 

Узлова О.В. 

10 Работа с приказами по личному составу, 
основной деятельности (подготовка, 
утверждение, ознакомление) 

В течение  
года 

Узлова О.В. 

11 Ведение книг регистрации приказов по 
личному составу и основной деятельности. 

В течение  
года 

Узлова О.В. 

12 Работа с должностными инструкциями 
работников (подготовка, утверждение, 
ознакомление) 

В течение  
года 

Узлова О.В. 

13 Взаимодействие с ГУ Управление 
Пенсионного фонда РФ в г. Шадринске и 

В течение 
года 

Узлова О.В. 
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Шадринском районе 

14 Взаимодействие с ГУ «Центр занятости 
населения г. Шадринска» 

В течение 
года 

Узлова О.В. 

15 Подготовка к проведению заседаний 
педагогического совета школы и 
оформление протоколов заседаний  

В течение  
года 

Узлова О.В. 
 

17 Изучение нормативно-правовых 
документов, касающихся трудового 
законодательства, кадрового 
делопроизводства, специфики работы 
педагогических кадров 

В течение 
года 

Узлова О.В. 

18 Работа по составлению и регистрации 
трудовых договоров и дополнительных 
соглашений к ним в соответствии с 
Трудовым кодексом РФ  

В течение 
года 

Узлова О.В. 

19 Работа с личными делами работников 
школы (оформление, проверка, 
восполнение недостающих документов) 

В течение 
года 

Узлова О.В. 

20 Работа с  личными карточками формы Т-2 
работников (ведение и учет личных 
карточек в соответствии с установленными 
требованиями) 

В течение   
года 

Узлова О.В. 

21 Работа с трудовыми книжками (внесение в 
нее записей о приеме, переводе, 
увольнении, поощрении в соответствии с 
трудовым кодексом) 

В течение 
года 

Узлова О.В. 

22 Разработка, корректировка локальных 
нормативных актов (по мере 
необходимости), утверждение  собранием 
трудового коллектива 

В течение 
года 

Узлова О.В. 

23 Оформление представлений на поощрения, 
награждения работников школы в 
вышестоящие организации 

В течение 
года 

Узлова О.В. 
 

24 Взаимодействие с наградными отделами  
городского и областного уровней по 
оформлению представлений на работников 
школы 

В течение 
года 

Узлова О.В. 
 

25 Организация обучения тренеров-
преподавателей на целевых и плановых  
курсах повышения квалификации  

В течение 
года 

Шамонин Е.А. 
Узлова О.В. 
тренеры-
преподаватели 

26 Подготовка документов работников,  
аттестуемых на первую и высшую 
квалификационную категорию для 
представления в аттестационную комиссию 
Управления по физической культуре и 
спорту Курганской области 

В течение 
года 

Узлова О.В. 
 
 
 
 

27 Организация работы по защите 
персональных данных работников и 
обучающихся 

В течение 
года 

Узлова О.В. 
Алфёрова О.Н. 
Гл. бухгалтер 

28 Обновление базы данных на работников 
школы, учет движения кадров  

В течение 
года 

Узлова О.В. 

29 Проведение мероприятий по контролю за В течение Шамонин Е.А. 



26 

 

соблюдением правил внутреннего 
трудового распорядка тренерами-
преподавателями и сотрудниками школы, 
согласно утвержденному графику 

года Узлова О.В. 
 

30 Взаимодействие с законными 
представителями трудового коллектива по 
вопросам внесения изменений в 
коллективный договор и регулированию 
вопросов трудовых отношений 

В течение 
года 

Шамонин Е.А. 
Узлова О.В. 

Контроль 

1 Осуществление контроля за прохождением 
первичного медицинского осмотра,  
периодических медицинских и 
профилактических осмотров, санитарно-
гигиеническим обучением работников 
школы 

В течение 
года 

Узлова О.В. 
 

2 Контроль состояния документации в архиве 
школы 

Октябрь-
ноябрь 2025 г. 

Узлова О.В. 

3 Контроль за соответствием локальных 
нормативных актов школы действующему 
законодательству и Уставу школы 

В течение 
года 

Шамонин Е.А. 
Узлова О.В. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ОХРАНА ТРУДА 
 

Цель: сохранение жизни и здоровья обучающихся (занимающихся) и работников 
школы, профилактика производственного травматизма и профзаболеваемости. 

Задачи: 
1. Организация работы по обеспечению выполнения обучающимися 

(занимающимися) и работниками школы требований охраны труда. 
2. Организация профилактической работы по предупреждению 

производственного травматизма, профессиональных заболеваний, а также работы по 
улучшению условий учёбы и труда. 

3. Обеспечение безопасных и безвредных условий учёбы и труда на рабочих 
местах. 

4. Контроль за соблюдением законов и иных нормативных правовых актов об 
охране труда, коллективного договора, соглашения по охране труда, локальных 
нормативных актов. 

5. Информирование и консультирование обучающихся и работников по 
вопросам охраны труда. 
 
п/
п 

Наименование мероприятия 
Сроки 

исполнения 

Ответственный 
за исполнение 

Организационная работа 

1. Организация проведения инструктажей с 
сотрудниками по охране труда 

сентябрь, 
январь 

Шамонин Е.А. 
 

2. Организация проведения медицинских 
осмотров в 2025 году 

май Шамонин Е.А. 

3. Организация проведения санитарно-
гигиенического обучения и аттестация  
работников в 2025 году 

в 
соответствии 
с планом-
графиком 

Шамонин Е.А. 
Узлова О.В. 

4. Организация своевременного приобретения и 
установки ламп освещения во всех 
помещениях учреждения 

в течение 
года 

Шамонин Е.А. 

5. Организация своевременного проведения 
ремонта и замены спортивных снарядов и 
оборудования 

в течение 
года 

Шамонин Е.А., 
тренеры-
преподаватели 

6. Организация своевременного обеспечения 
работников спецодеждой, СИЗ, моющими 
средствами, инвентарем 

в течение 
года 

Шамонин Е.А. 

7. Подведение итогов работы по охране труда и 
состоянию условий труда в 2025 году, 
планирование мероприятий на 2026 год 

декабрь Шамонин Е.А. 

Мероприятия 

1. Проведение занятий по охране труда с  
работниками  
Проведение аттестации по охране труда 
руководителей и специалистов. 

в течение 
года 

 
в 
соответствии 
с планом-
графиком 

Шамонин Е.А. 
 
Комиссия 
учреждения 

2. Проведение вводных инструктажей по ОТ в течение 
года 

Шамонин Е.А. 
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3. Проведение плановых и внеплановых 
инструктажей по ОТ 

в течение 
года 

Ответственные 
лица за 
проведение 
инструктажа 

4. Проведение гигиенического обучения и 
аттестация работников 

по договору Узлова О.В. 

5. Обязательное социальное страхование 
работников от несчастных случаев на 
производстве и профессиональных 
заболеваний 

в течение 
года 

Гл. бухгалтер,  
Тренеры-
преподаватели. 

Контроль 

1. Контроль за проведением инструктажей по 
технике безопасности с работниками 
учреждения 

В течение 
года 

Шамонин Е.А. 
 

2. Осуществление контроля за своевременным 
прохождением мед. осмотров работниками  

август – 
сентябрь и 
при 
поступлении 
на работу 

Шамонин Е.А. 

3. Постоянный контроль за состоянием 
санитарно-гигиенических условий в 
помещениях  

Ежедневно Шамонин Е.А. 
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ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА, ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ И ЛИКВИДАЦИЯ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 
СИТУАЦИЙ ПРИРОДНОГО И ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА 

 
Цель: совершенствование системы защиты постоянного и переменного состава 

школы, членов их семей в мирное и военное время, снижение рисков и смягчение 
последствий чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, 
террористических проявлений, повышение уровня знаний, навыков и умений 
руководящего, командно-начальствующего состава, сотрудников и обучающихся по 
гражданской обороне. 

Задачи:  
1. в области гражданской обороны – повышение уровня подготовки органов 

управления и сил ГО; обеспечение готовности нештатных аварийно-спасательных 
формирований школы к переводу на работу в условиях военного времени; 

2. в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций –
дальнейшее совершенствование органов управления, сил и средств РСЧС по 
реагированию на ЧС; обеспечение эффективной работы и повседневной готовности 
объектового звена РСЧС в решении вопросов реагирования на чрезвычайные 
ситуации, предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций и ликвидации 
последствий стихийных бедствий; 

3. в области обеспечения пожарной безопасности – осуществление комплекса 
мероприятий, направленных на предупреждение пожаров и гибели людей при пожарах, 
повышение роли и значения системы пожарной безопасности в школе; 

4. в области обеспечения безопасности людей на водных объектах – повышение 
эффективности мероприятий по охране жизни людей и окружающей среды на водных 
объектах, создание и развитие эффективной системы профилактики безопасного 
поведения людей на воде в ходе учебно-тренировочных занятий и соревнований. 

 

№ 
п/п 

Наименование мероприятия 
Сроки 

исполнения 

Ответствен-
ный за 

исполнение 

I. Мероприятия, проводимые под руководством директора школы 

1. Основные мероприятия в области  предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций и обеспечения пожарной  безопасности и безопасности 

на водных объектах 

Командно-штабные учения (КШТ), объектовые тренировки, тренировки 

1. 
 
 
 
 
2. 

Штабная тренировка по теме: «Действия 
руководящего состава школы при угрозе и 
совершении террористического акта». 
 
 
Специальное учение:  
Тема «Практическое обучение органов 
управления и персонала учреждения 
действиям при экстренной эвакуации» 

 

Май 

 
 
 
 
Февраль 

Руководитель 

 
 

 
 
Уполномоченн
ый на решение 
задач ГО 

Подготовка должностных лиц, специалистов школы 

1. Обучение работников организации 
учреждения по месту работы: 
1. Личного состава НАСФ - учебная группа № 
1 

2. Работников, не вошедших в состав НАСФ - 
учебная группа № 2 

Согласно 
расписания 
занятий 

Руководители 
занятий: 
Шамонин Е.А. 
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2. Подготовка и представление отчетных 
документов: 

  

- 2 ДУ До 20 
октября 

Узлова О.В. 

- 1,2 РХЗ (новая форма) До 20 
октября 

Узлова О.В. 

- 1/БХБ Приложен 4 табл. 3 (1,2 СИЗ) До 20 
октября 

Узлова О.В. 

- 1/БХБ Приложение 5 табл. 1,2 (МБЗ) До 20 
октября 

Узлова О.В. 

- 1 МБЗ (новая форма) До 20 
октября 

Узлова О.В. 

- 1/БХБ Приложение 3 табл 4-9 (1 СНЛК) До 20 
октября 

Узлова О.В. 

- О планируемых закупках средств РХБ и мед 
защиты на следующий год 

до 20 
декабря 

Узлова О.В. 

- Финансирование мероприятий ГО и РСЧС До 20 
октября 

Шамонин Е.А. 

- О планируемом проведении учений и 
тренировок в следующем году   

До 1 
сентября 

Узлова О.В. 

- О проведенных учениях и тренировках за год  К 10 ноября Узлова О.В. 

- отчетные документы о проведении учений и 
тренировок 

за 5 дней до 
даты 
проведения 

Узлова О.В. 

- 1/ОБУЧ (на курсы ГО, управление) К 1 ноября Узлова О.В. 

- Донесение о проведении «Месячника ГЗ» К 4 октября Узлова О.В. 

Представление заявок на обучение в УМЦ по 
Курганской области и МКОУ «Курсы ГО г. 
Шадринска» 

сентябрь Узлова О.В. 

II. Мероприятия проводимые под руководством уполномоченного на решение 
задач в области ГО и ЧС школы 

1. Разработка основных планирующих и отчетных документов 

1. Подготовка доклада о состоянии гражданской 
обороны ГКУДО «ОДЮСАШ» в 2025 году. 

До 20 
октября 

Шамонин Е.А. 

2. Подготовка плана основных мероприятий 
ГКУДО «ОДЮСАШ» в области гражданской 
обороны, предупреждения и ликвидации ЧС, 
обеспечения пожарной безопасности и 
безопасности людей на водных объектах на 
2026 год. 

Декабрь Узлова О.В. 
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ФИНАНСОВО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА 
 

Цель: создание благоприятных условий для организации и проведения 
образовательного, воспитательного и учебно-тренировочного процесса. 

Задачи:  
8. Эффективное использование бюджетных средств. 
9. Укрепление материально-технической базы школы. 
10. Контроль за состоянием основных средств и материалов. 
11. Заключение договоров. 
 

№ 
п/
п 

Наименование мероприятия 
Сроки 

исполнения 

Ответствен-
ный за 

исполнение 

Организационная работа 

1. Организация обучения и проверки знаний по 
ППБ обслуживающего персонала 

В течение 
года 

Узлова О.В. 

2. Проведение вводных, первичных, целевых, 
неплановых инструктажей по ПБ 

В течение 
года 

Узлова О.В. 

3. Плановое распределение сумм поступившего 
финансирования по целям расходов на 2025 
год  

Январь-
февраль 2025 

Гл. бухгалтер 

4. Анализ ФХД по итогам работы за 1 квартал по 
видам деятельности 

Апрель 2025 Гл. бухгалтер 

5. Проведение субботника Апрель 2025 Узлова О.В. 

6. Проверка/перезарядка огнетушителей Май 2025 Узлова О.В. 

7. Подготовка и проведение мероприятий по 
празднованию дня Победы.  

Апрель-май 
2025 

Шамонин Е.А. 

8. Подготовка к корректировке статей бюджета, 
анализ исполнения бюджета по статьям 
расходов  

Июль-август 
2025 

Гл. бухгалтер 

9. Проведение испытаний спортивного 
оборудования и инвентаря, оформление актов 
испытаний 

Август 2025 Шамонин Е.А., 
тренеры-
преподаватели 

10. Прогноз ФХД на 2025 год Июль 2025 Гл. бухгалтер 

11. Планирование закупок оборудования и 
инвентаря 

Июль – август  
2025 

Шамонин Е.А., 
Лалетин А.Д. 

12. Рассылка писем на перезаключение договоров Ноябрь-
декабрь 2025 

Гл. бухгалтер 

13. Подготовка к проведению годовой итоговой 
инвентаризации 

Ноябрь-
декабрь 2025 

Гл. бухгалтер 

14. Разработка и утверждение графика дежурств 
персонала в новогодние и рождественские 
каникулы 

Декабрь 2025 Узлова О.В. 

Мероприятия 

1 Составление уточненного прогноза закупок для 
государственных нужд  

До 15 июля 
2025 

Гл. бухгалтер. 

2 Составление квартальной отчетности за 9 
месяцев по использованию бюджетных средств 

До 10 октября 
2025 

Гл. бухгалтер 

3 Сдача квартальной налоговой и статистической 
отчетности 

Апрель 2025, 
июль 2025, 
Октябрь 2025 

Гл. бухгалтер 
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4 Проведение и оформление годовой 
инвентаризации 

Ноябрь -
декабрь 2025 

Гл. бухгалтер 

5 Принятие государственного задания и субсидий 
на его обеспечение на 2025 год 

Январь 2025 Гл. бухгалтер, 
Шамонин Е.А. 

6 Составление годовой отчетности за 2014 год по 
использованию бюджетных средств 

Январь 2025 Гл. бухгалтер 

7 Сдача годовой налоговой и статистической 
отчетности за 2014 год 

Январь-
февраль 2025 

Гл. бухгалтер 

8 Списание основных средств, пришедших в 
негодность 

Ежеквартальн
о 

Гл. бухгалтер 

9 Составление анализа использования средств 
по направлениям расхода 

Ежемесячно Гл. бухгалтер 

10 Ведение контроля за составлением, 
формированием журналов по финансовым 
операциям, за состоянием первичных учетных 
документов 

Ежемесячно Гл. бухгалтер. 

11 Проведение плановых инвентаризаций 
остатков денежных средств в кассе школы 

На последнее 
число каждого 
месяца 

Гл. бухгалтер 

12 Проведение внеплановых инвентаризаций По мере 
необходимост
и 

Гл. бухгалтер 

13 Закупка хозяйственного и спортивного 
инвентаря  

Втечение года  Алферова О.Н., 
тренеры-
преподаватели 

Контроль 

1 Контроль за выполнением предписаний 
государственных надзорных органов и 
недопущением нарушения законодательства 
РФ. 

Постоянно Шамонин Е.А., 
Гл. бухгалтер 

2 Контроль за поставкой хозяйственного и 
спортивного  инвентаря поставщиками 

В течение 
года 

Шамонин Е.А. 

3 Проверка соблюдения требований ППБ на 
рабочих местах 

С 11 по 20 
число 
текущего 
месяца 

Узлова О.В. 
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